Nova zprava spolecnosti Lindex ze severskych zemi upozornuje na
stigma, které je spojeno s zenskym télem.

Vétsinu severskych Zen negativné ovliviiuji predstavy idealniho téla a hormonalni zmény.
Tato skutec¢nost je uvedena v novém prizkumu agentury Norstat ze severskych zemi, ktery
provedla jménem spolecnosti Lindex a kterého se zt¢astnilo vice nez 4 000 zen. Priizkum
probihal v ramci dlouhodobé snahy spoleénosti Lindex zdlraznit télesnou a dusevni
pohodu zen a prispét ke zvySeni povédomi o ni.

Novy prizkum spolecnosti Lindex ukazuje, Ze 6 z 10 severskych Zen ve véku 18-75 let ma pocit,
Ze jejich télesnou a dusevni pohodu negativné ovliviuji obecné rozsifené predstavy o idealnim
téle. Nejvyraznéjsi se tento problém zda byt ve vékové skupiné 18-45 let, kde 8 z 10 zen uvadi, Ze
jsou negativné ovlivnény alespon do urcité miry. Prizkum také ukazuje, Ze maji 3 ze 4 Zen ve
véku 18-75 let zkuSenost s tim, Ze jejich kazdodenni zivot negativné ovliviiuji hormonalni zmény.

»Skuteénost, Ze je tolik Zen negativné ovlivnéno pfedstavou idealniho téla a hormonalnimi
zménami naznaduje, jak je dilezZité zvysit porozuméni a zmirnit stigma obklopujici Zenské télo.
Jako vyznamny hraé v médnim primyslu neseme zodpovédnost za prosazeni zmény a mame k
tomu i dobrou pfileZitost. Nasim impulzem je snaha podpofit Zeny v nejriiznéjsich fazich Zivota,
od puberty aZ po menopauzu. Tim, Ze upozorfiujeme na duleZité problémy, zpochybriujeme
zaZité normy a vyvijime inovativni produkty, se snaZime u Zen prosazovat smysluplné zmény. A
pravé to povazuje Lindex za své poslani) fikd Susanne Ehnbéage, generalni feditelka spoleénosti
Lindex.

Lindex jiz dlouho prohlubuje své zaméfeni na kazdodenni Zivot Zen tim, Ze zdGrazriuje dllezité
otazky, podporuje iniciativy, které kladou ddraz na zdravi a fyzickou a psychickou pohodu, a
vyviji produkty se zfetelem na zenské potieby. Zarnym prikladem je femtech znacka Female
Engineering spolecnosti Lindex, ktera vyviji inovativni produkty spliujici potfeby Zen v réiznych
fazich zivota — napfiklad vysoce funkéni menstruacéni kalhotky a obleceni pro obdobi
menopauzy.

V rdmci snahy o zvySeni povédomi o fyzické a psychické pohodé Zen provedla spoleénost Lindex
komplexni prizkum v severskych zemich, do kterého byly zafazeny Zeny ve véku 18-75 let.

Dalsi zjisténi vyplyvajici z przkumu:

o 45 % zen ve véku 18-29 let uvadi, Ze jejich kazdodenni zivot Casto negativné ovliviiuje
menstruace.

e 1ze 3Zenve véku 46-60 let uvadi, ze na né ma ¢asto nebo vzdy negativni vliv
premenopauza nebo menopauza.

e 56 % z nich je pfesvédceno, Ze by jim prospélo lepSi pochopeni ze strany
zaméstnavatell, kdyZ se potykaji s hormonalnimi problémy.

o 48 % si mysli, Ze fyzické produkty pfizplisobené hormonalnim potiebam by jim pomohly
lépe zvladat jejich pfiznaky.

»Hormonalni zdravi se nas tyka kazdy den, ale je to téma, o kterém mluvime jen zfidka — zejména
v praci. Ve spole¢nosti Lindex nas tato oblast zajima a chceme se ji zabyvat jeSté vice, protoZe
jsme toho nazoru, Ze porozuméni a otevienost mohou mnohé zménit. Chceme vytvofrit
pracovisté, kde jsou rozhovory o hormonalnim zdravi vitany a kde znalosti vedou k lepSi podpofe.



MozZna nezname odpovédi na vSechny otazky, ale vime, Ze miZeme udélat asporn néco —a uzZ ted’
jasné vidime, jak mohou pomoci vyrobky vytvorené na miru a vétsi povédomi. Toto je totiz jen
zadgtek,” dodava Susanne Ehnbage.

O prtizkumu

Tento prizkum je soucéasti zpravy ,,Nordic Women Report 2025% kterou provedla agentura
Norstat jménem spolecnosti Lindex ve spolupraci se spole¢nosti Aller Media. Je zaloZzen na
online préizkumu, na ktery odpovédélo vice neZ 4 000 Zen ve véku 18-75 let ze Svédska, Norska,
Danska a Finska. Kromé toho byly také provedeny hloubkové kvalitativni rozhovory s osmi
Zenami rlizného véku. Prizkum v terénu probihal v kvétnu a ¢ervnu 2025.

Na podrobny priizkum spoleénosti Lindex se m(zete podivat zde
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