Lindex arbetar for att bekampa stigman kring mens

Att nagot sa naturligt som mens fortfarande ar ett hinder i vardagen fér sa manga flickor och
kvinnor ar nagot som Lindex vill andra pa. | samband med Internationella mensdagen den 28
maj belyser modeforetaget den viktiga mensfragan. For att bryta tabun kring menstruation
och 6ka medvetenheten och rétten till menshdlsa arbetar Lindex aktivt med fragan pa olika
satt.

"Att uppmdrksamma Internationella mensdagen dr viktigt fér oss pd Lindex eftersom kvinnan
och hennes behov alltid dr i fokus fér oss. Trots att menstruation dr en naturlig del av livet fér
hdlften av vdrldens befolkning ér den fortfarande ofta omgiven av stigma och tabu - frdn att
délja sitt mensskydd i skolan till att menstruation betraktas som ndgot skamligt i vissa delar av
vdrlden. Att 6ka kunskapen kring menstruation dr en viktig nyckel fér att bekémpa stigman och
frdmja menshdlsa. Kvinnors vilmdaende och behov dr grunden i vart femtechvarumdrke,
Female Engineering, ddr vi genom forskning och utveckling skapar innovativa produkter som
underldttar for flickor och kvinnor i vardagen”, sdger Susanne Ehnbage, VD pa Lindex.

Lindex affarsutveckling inom femtech &r en satsning dar modeféretaget utvecklar innovativa
produkter som forbattrar kvinnors valbefinnande genom livets olika faser. Produkter som
ateranvandbara menstrosor, badklader med inbyggt mensskydd, absorberande
gravidunderklader och innovativ produktlinje av klimakterieklader, som underlattar for kvinnor
som lider av vallningar och nattliga svettningar, ar exempel pa innovationer.

Modeforetaget arbetar ocksa brett med mensfragan genom olika projekt och samarbeten.
Lindex strategiska partnerskap med WaterAid ar ett exempel som fokuserar pa att investera i
rent vatten och toaletter, 6ka kunskapen om mens samt bryta tabun, vilket ar en forutsattning
for att kvinnor ska kunna delta i skola och arbete dven nar de har mens.

For att ytterligare bidra till ett systemskifte for att framja kvinnohéalsa med fokus pa
menstruation, samt 6ka kunskapen om mens och kvinnokroppen, har Lindex ocksa inlett ett
samarbete med Next Period som stravar efter att lyfta fram betydelsen av menstruation som
en central del av kvinnors halsa, bade nationellt och globalt.
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"F6r att uppnd en fordndring krdvs samarbete och en 6kad medvetenhet kring mens. Genom
att arbeta for och belysa detta viktiga éimne vill vi géra skillnad, i linje med vart hégre syfte att
stdrka och inspirera kvinnor éverallt”, sdger Susanne Ehnbage, VD pa Lindex.
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